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Aktuelle Termine:







Sonntag, 07.04.2024   , 11:00 Uhr


Sonntagsbrunch 40 +





Mittwoch, 10.04.2024   , 17:00 Uhr


Queer Refugee Café: every second Wednesday of the month





Donnerstag, 11.04.2024   , 18:30 Uhr


l’OUT!er Mütter





Sonntag, 05.05.2024   , 11:00 Uhr


Sonntagsbrunch 40 +





Mittwoch, 08.05.2024   , 17:00 Uhr


Queer Refugee Café: every second Wednesday of the month







Alle Termine
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Noch 2 freie Plätze - Coming Out Gruppe 2024 13. + 27. April

Stand 03.04.2024: Es gibt noch zwei freie Plätze! Ihr könnt euch bis zum 10.04. anmelden, die E-Mail-Adresse
findet ihr weiter unten.

Die Coming Out Gruppe findet in Form eines 2 – tägigen Workshops statt:

Datum: Samstag, 13.04.2024 und Samstag, 27.04.2024

Uhrzeit: jeweils von 10:00 – 17:00 Uhr, mit
ausreichender Mittagspause

Teilnahmebeitrag: 40 €, bitte bar mitbringen.

Ort: Lesbenberatungsstelle LeTRa, Blumenstraße
29, 2. Stock

Gruppenleitung: Irmengard Niedl und Isabel Kluge

Anmeldung unter: isabel.kluge@letra.de bis zum 10.04.2024

Mehr Informationen: Coming Out Workshop
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Schock: Lesbische Klientin der Asylberatung LeTRas ins queerfeindliche Polen abgeschoben. Polizeiaktion retraumatisiert weitere Personen.

Ende Februar wurde eine weitere Klientin der Asylberatung LeTRas nach Polen abgeschoben, was angesichts der aktuellen Lage für LGBTQ*-Personen in diesem Land äußerst besorgniserregend ist.

Hier ist die gesamte Pressemitteilung
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Stellenausschreibungen bei LeTRa Geflüchtetenberatung

Für unsere psychosoziale Lesbenberatungsstelle LeTRa sucht der Trägerverein LesCommunity e.V. zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine Sozialpädagog*in (Ba./Ma. oder Dipl. FH) (oder vergleichbarer Studienabschluss) in Teilzeit mit 19 Wochenstunden, vorbehaltlich des finalen Finanzierungsbeschlusses durch die LH München für den Arbeitsschwerpunkt Beratung von lesbischen und bisexuellen Geflüchteten 

Alle Infos hier 
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LeTRA und LeZ laden ein zum: Queerfeministischer WenDo-Kurs im LeZ

LeTRa und LeZ laden ein zum: Queerfeministischer WenDo-Kurs im LeZ am 04.05.2024 von 10 Uhr -16:30 Uhr

WenDo ist ein feministisches Selbstbehauptung- und Selbstverteidigungskonzept. Schwerpunkt ist die Erweiterung von Handlungsmöglichkeiten in grenzüberschreitenden Alltagssituationen, die im Vorfeld körperlicher Gewalt stattfinden sowie die Abwehr und das Eingreifen bei körperlichen Angriffen. Es setzt bei den Stärken der teilnehmenden Personen an. Sportlichkeit und körperliche Fitness sind nicht notwendig.

Mehr Infos gibt´s hier.
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PM: Wut und Trauer – zwei Klientinnen LeTRas wurden abgeschoben, unzählige weitere akut bedroht

Unsere Klient*innen leben über Wochen und Monate in Angst und Unsicherheit, ob in der Nacht oder am Morgen die Polizei kommt und sie abholt. Für viele wird diese Befürchtung gerade Realität. Während sich Menschenmassen aus Tourist*innen und Einheimischen auf Weihnachtsmärkten vergnügen, werden Menschen mitten in der Nacht von der Polizei nicht nur aus ihrem Bett, sondern aus ihrem ganzen Leben herausgerissen und abgeschoben. 

Hier ist die gesamte Pressemitteilung zu lesen.
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Verschenke eine Chance auf Glück!

Hilf einer geflüchteten Person, ihr Recht auf Asyl einzuklagen! Mit deiner Hilfe zu sicheren Weihnachten.

Werde Patin/Pate für die rechtlichen Kosten oder verschenke eine Patenschaft!

Alle Informationen was genau mit dem Geld gemacht wird, findet ihr hier: Anwaltspatenschaft
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Der Deutsch-Konversationskurs fängt wieder an

Der DKK 2024 startet am 15. Januar. Alle weiteren Informationen hier.

Die Teilnahmegebühr beträgt (nach Selbsteinschätzung) 50,- bis 80,-€. Geflüchtete, Arbeitslose und Student*innen müssen keine Teilnahmegebühr bezahlen.

Für die Anmeldung und Fragen wende dich bitte an Raphael Kosecki unter: dkk@subonline.org
    






[image: Sachbericht 2022]



Der Sachbericht 2022 ist da!

Wir freuen uns sehr, euch den Sachbericht 2022 präsentieren zu dürfen. Ihr werdet sehen, einiges ist neu! Wir haben uns dazu entschlossen, statt drei getrennter Berichte, einen gemeinsamen Bericht des LesCommunity e.V., LeTRa Lesbenberatung, LeZ, lesbisch-queeres Zentrum und Regenbogenfamilienzentrum zu veröffentlichen. So können alle auf noch mehr Interessante Angebote und Inhalte stoßen.

 

Viel Spaß beim Lesen!

 

Sachbericht 2022 
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Namensänderung: Aus Lesbentelefon e. V. wird LesCommunity e. V.

Mit der LeTRa Lesbenberatung, dem Regenbogenfamilienzentrum und dem LeZ, lesbisch-queeres Zentrum bietet der Verein hinter den drei Einrichtungen schon lange weitaus mehr Angebote, als der alte Name Lesbentelefon e. V. vermuten lässt. Nach 36 Jahren hat der Verein deswegen einen neuen Namen erhalten:

 LesCommunity e. V. – Begegnung.Beratung.Empowerment.

Wir freuen uns sehr, gemeinsam mit Euch diesen Schritt gehen zu können, mehr zu den Hintergründen der Namensänderung könnt ihr hier lesen: Namensänderung
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Leichte Sprache




Wir haben ein barriere-freies Dokument mit unseren Informationen. Dieses ist in leichter Sprache. Finden kann man das hier.
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Erfolg für ugandische LGBTIQs vor VG Augsburg: BAMF spricht lesbischer Frau Abschiebeschutz zu.





Gestern fand der Prozess, in dem über den zunächst abgelehnten Asylfolgeantrag Diana Namusokes entschieden wurde, statt.




Julia Serdarov, Beraterin im Geflüchtetenbereich, hat uns über das Resultat informiert:




"Liebe alle, ein kleiner (aber für die Betroffene riesiger) Erfolg: Heute wurde in Augsburg über den abgelehnten Asylfolgeantrag von Diana Namusoke verhandelt (sie war die letzten 2 Jahre im Kirchenasyl in Berlin) - das Gericht hat dem BAMF empfohlen, ihr einen Abschiebeschutz zu geben! Das ist sozusagen nur der drittbeste Aufenthaltstitel, aber immerhin - sie kann in Deutschland bleiben, zurück nach Bayern zu ihrer Liebsten gehen und hier ihr normales Leben beginnen! wir sind überglücklich und ganz aus dem Häuschen!" Hier die komplette Pressemitteilung
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Demonstration 31.01.21: Wahl in Uganda


Am 31.01.21 fand zwischen 15 und 18 Uhr am Münchner Odeonsplatz ein Protest anlässlich der Präsidenschaftswahl in Uganda statt, aus der der seit 1986 amtierende Präsident Yoweri Museveni zum sechsten Mal als Gewinner hervorging.




 

Ein Großteil der Klientinnen* der Geflüchtetenberatung bei LeTRa kommt aus Uganda. Einige von ihnen, sowie Ehrenamtliche und Hauptamtliche LeTRas nahmen an der Demonstration teil. So auch Jacquirine Mukiibi, Irene Josephine Birguni, Sylvia Nakiboneka, Alice Nazziwa Nakabaale, Harriet Namulundu.

 

Mehr Infos finden sich hier
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Statement gegen die trans*-,inter*- und menschenfeindliche Kampagne „Erklärung zu den geschlechtsspezifischen Frauenrechten“

 

Der Lesbentelefon e.V. und seine drei Maßnahmen LeTRa Lesbenberatung, LeZ - lesbisch-queeres Zentrum und Treffpunkt, Fach- und Beratungsstelle Regenbogenfamilien München
 positionieren sich gegen die internationale Kampagne der Organisation Women`s Human Rights Campaign. Versteckt unter dem zunächst feministisch anmutenden Anliegen Mädchen und Frauen vor Gewalt zu schützen, werden in dieser Kampagne trans*- und inter*-feindliche Aussagen getroffen, begründet durch teils zweifelhafte, teils einfach von Grund auf falsche Argumente.

 

Findet die gesamte Stellungnahme hier. English Version here
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November 2020: LeTRa feiert 25. Jubiläum

Im November 2020 feiern wir LeTRas 25. Geburtstag. Zu diesem Anlass haben wir 25 Meilensteine aus LeTRas Werdegang herausgesucht und möchten Euch mitnehmen auf einen Rückblick in Text, Bild und Film.

ab 01.11. könnt ihr hier auf unserer Website den kompletten Rückblick anschauen. Wir freuen uns sehr, die Möglichkeit zu haben, diesen Rückblick mit euch allen teilen zu können und hoffen, es macht euch genauso viel Spaß wie uns!

Auch werdet ihr jeden Tag hier auf der Startseite einen neuen Meilenstein finden können.

Hier gehts zum Jubiläum.
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Neue Newsletteranmeldung

Wir stellen unser Newsletter-Programm um! Um weiterhin den Newsletter zu erhalten, meldet Euch bitte über das Formular auf unserer Anmeldeseite an!
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Auch und besonders  während Corona: Ohren auf! Herzen auf! Türen auf! Wohnungskampagne LGBTI-Geflüchtete

Gemeinsam mit anderen paritätischen Organisationen, sowie dem Paritätischen Verband Oberbayern möchten wir mit dieser Kampagne gerne alle Menschen ansprechen, die über Wohnraum verfügen und bereit sind anerkannte lesbische, schwule und trans* Geflüchtete in München und Umland zu unterstützen.

Mehr Informationen zu der Kampagne gibt es hier.
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Sachbericht 2019

Einfach online als PDF zum Scrollen und Download.

Sachbericht 2019


Sachberichte der letzten Jahre

Download
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Lesbische Vielfalt fördern

Mit Deiner/Ihrer solidarischen Spende an den LesCommunity e.V. wird München ein wenig bunter, lesbischer und damit liebenswerter.

zum Spendenformular
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LeTRa Gesamt-Flyer

wer wir sind und was wie bieten

siehe Downloads

who are we and what can we offer you

see Downloads
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Regenbogenstiftung

Der LesCommunity e.V. ist einer der Gründungsvereine der Münchner Regenbogenstiftung und hat einen Sitz im Beirat der Stiftung.

Zur Website
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LeTRa


Angertorstr. 3
80469 München

Beratungsstelle:
Blumenstr. 29 /2.St.
80331 München
    





LeTRa wird gefördert von: 
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Mitglied im: 
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Beratung


Beratungsanfragen:
089 - 99 82 959 30

Beratungsanfragen für Geflüchtete Lesben:
089 - 99 82 959 31
    




	






Kontakt


Allgemeine Nummer:
089 - 725 42 72

Öffentlichkeitsarbeit:
julia.bomsdorf@letra.de

Fax: 089 998295945
E-mail: info@letra.de
    




	








Newsletter abonnieren



Hier können Sie unseren Newsletter direkt abonnieren, wenn Sie die Nutzung von Cookies und externen Ressourcen erlauben.

Alternativ können Sie sich auch bei unserem Anbieter Cleverreach für den Newsletter anmelden.

Klicken Sie hier, um Ihre Einstellungen zu Cookies und Drittanbieterinhalten zu bearbeiten.





	









© 2024, LeTRa, Beratungsstelle des LesCommunity e.V.
    






















Auch wir verwenden Cookies auf unserer Website. Einige von ihnen sind essenziell, während andere uns helfen, diese Website und Ihre Erfahrung zu verbessern.
Sie können hier auswählen, welche Ressourcen von Drittanbietern -die ggf. eigene Cookies setzen und/oder personenbezogene Daten erheben- für Sie auf unserer Website eingebunden werden dürfen. Wenn Sie keine Anbieter aktiv auswählen, werden nur technisch notwendige Cookies / Skripte geladen.
Weitere Hinweise über unsere verwendeten Cookies und Skripte sowie die Möglichkeit, Ihre Einwilligung zu widerrufen, finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.
                


Bestätigen


Alle akzeptieren






Standard


Tools, die wesentliche Services und Funktionen ermöglichen, einschließlich Identitätsprüfung, Servicekontinuität und Standortsicherheit. Diese Option kann nicht abgelehnt werden.
                        



Altruja-Spendenformular






Formular des Drittanbieters Altruja, das es uns ermöglicht, online Spenden zu sammeln
                        



YouTube-Video






Video-Inhalte, die von YouTube eingebunden werden
                        



Vimeo-Video






Video-Inhalte, die von Vimeo eingebunden werden
                        



CleverReach Newsletter






Newsletter-Anmeldeformular des Anbieters CleverReach
                        









