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LeTRa ist Beratungsstelle, Treffpunkt und Veranstaltungs-
ort fiir lesbische, bisexuelle, transidente und alle interes-
sierten Frauen mit und ohne Migrationserfahrung.

Die Mitarbeiterinnen unterliegen der Schweigepflicht.
Personliche Daten werden vertraulich behandelt und nicht
an andere (staatliche) Stellen weitergegeben.

Unsere Angebote

® Informationen und Unterstitzung rund ums lesbische
Leben

e Einzel- und Paarberatung
e Coming Out Gruppen
® Fortbildungen zu gleichgeschlechtlichen Lebensweisen

e Veranstaltungen, z.B. Vortrége, Lesbisches Angertors-
traBenfest, Christopher Street Day

* Freizeitangebote / LeTRaktiv

¢ Deutsch-Konversationskurse fir Migrant*innen und Ge-
flichtete aus aller Welt

o Offentlichkeitsarbeit gegen Gewalt und Diskriminie-
rung




Sie konnen sich an uns wenden wenn

e Sie sich fragen, ob Sie lesbisch sind

e lhre Partnerin Sie verlassen hat

e Sie Kontakt zu anderen Lesben suchen

e |hre Familie ihr lesbisches Leben nicht akzeptiert
e Sie in der Szene rassistisch beleidigt wurden

¢ Freizeitangebote / LeTRaktiv

e Sie in ihrer Beziehung Probleme haben

e Sie neu in Minchen sind

e ... und weitere Themen

Refugees Welcome

Wir bieten Beratung, Unterstitzung und Hilfen fir geflich-
tete Lesben und Bisexuelle.

Mehr Informationen // www.letra.de/letra/refugees. html
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LeTRa to poradnia, punkt spotka i miejsce imprez dla
lesbijek, kobiet biseksualnych i innych zainteresowanych
kobiet. Nasze pracownice s zobowizane do zachowania
tajemnicy. Dane osobowe s traktowane poufnie i nie s
przekazywane do innych (pastwowych) placowek.

Nasza oferta:

* Informacje i wsparcie w zakresie Sycia lesbijek
¢ Doradztwo dla osob indywidualnych i par

® Grupy comming out

* Grupy tematyczne, jak starsze lesbijki, matki-lesbijki i
imigrantki

® Imprezy, np. odczyty, lesbijski festyn uliczny Angertor,
festyn uliczny Christopher Street Day

e Oferty zaj w czasie wolnym/LeTRaktiv
* Dziatania przeciwko przemocy i dyskryminaciji

e Pyblic relations

® Doksztalcanie w zakresie homoseksualnego stylu
Sycia




Mo_esz sie do nas zwroci tak_e, gdy:

* zadajesz sobie pytanie, czy jeste lesbijk

¢ Twoja partnerka Ci opucita

e szukasz kontaktu z innymi lesbijkami

e Twoja rodzina nie zaakceptowata faktu, 5e jeste lesbijk
* zostata potraktowana nietolerancyijnie w rodowisku

® masz problemy w swoim zwizku

® jeste nowa w Monachium

e ... i wiele innych spraw

|zbjeglice Dobrodos]i
W LeTRa spotyka si grupa lesbijek-imigrantek

Informacje // www.letra.de/letra/refugees. html




LeTRa is a consulting centre, meeting place and venue
for lesbian, bisexual, transgender and all interested wo-
men with and without a migration background. The staff
members are subjected to professional secrecy. Personal
data are treated confidentially and not passed to other
(public) institutions.

Our offers

* Information and support in all areas of lesbian life
e Single and relationship counselling

¢ Coming-out groups

® Trainingcourses in same-sex modes of life

e Events

o Leisure time facilities / LeTRaktiv

® German conversation courses for migrants and refu-
gees from all over the world

e Public relations against violence and discrimination




You can contact us if

* you ask yourself if you are a lesbian

e your partner has left you

* you are looking for contact to other lesbians

* your family does not accept your lesbian life

® you have experienced racist taunts in the Igbt scene
¢ you have relationship problems

® you are new in Munich

e ...and other issues

Refugees Welcome

We offer consultation, support and help for lesbian and
bisexual women who have fled their homeland.

Further information // www.letra.de/letra/refugees. html




LeTRa est un centre de consultation et un lieu de rencon-
tre et d'événements pour des femmes lesbiennes, bi- et
transsexuelles et foutes les femmes intéressées,qu’elles
soient issues de I'immigration ou non.

Les collaboratrices sont soumises au secret profession-
nel. Les données personnelles sont traitées de maniére
confidentielle et ne sont transmises & aucune institution
(publique ou non).

Notre offre

¢ Information et soutien en matiére de vie lesbienne
e Consultation individuelle et de couples

¢ Groupes de coming out

e Cours de formation sur les modes de vie
homosexuelles

e Evénements
¢ Animations / LeTRaktiv

e Cours de conversation en allemand pour les émigran-
tes et réfugiées des quatre coins du monde

® Relations publiques/ campagnes de sensibilisation

contre la violence et la discrimination




Contactez nous si

vous vous demandez si vous étes lesbienne

votre partenaire vous a quittée

vous voulez prendre contact avec d’autres lesbiennes
votre famille n’accepte pas votre homosexualité

vous avez été exposée a des aggressions racistes (ver-
bales ou autre) dans le milieu lesbien

vous avez des problémes de couple
vous étes nouvelle & Munich

...ou si d’autres sujets en lien avec I"homosexualité vous
préoccupent

Refugees Welcome

Nous offrons de la consultation, du soutien et de I'aide

pour les femmes bisexuelles et lesbiennes réfugiées.

Informations complémentaires // www.letra.de/letra/refu-

gees.html




310 LeTRa 6a Bpeite €va cUPNBOVAEVTIKO

XWPO KL €va XWPo ouvavinong yla AeoBieg
yuvaikeg, au@LPUAOPIAEG f} akOpa Kat yla
yuvaikeg e evdlapepov o€ avtov Tov Topéa. Ot
OLVEPYATLOEG pag uTtoBAANOvVTAL OE CUPPWVIEG
exepLBelag. Ta MPoowTKA oag otolxeia Ba
HETAXELPIZoVTaAL AUOTNPWE EPTILOTEVTLKA KaL
dev Ba mpowBoLvTaL o8 AAAEG (KPATLKEG)
uTINpEaieg.

TL POOPEPOULIE
* MAnpowopieg Kal LTOGTAPLEN YUPW ATO TN
AeoBlakn TMPAyUATIKOTNTA

+ Opadeg LTIOOTNPLENG OXETLKA e TN dnuoota
eKONAWON TWV 6EEOVAALKWY TIPOTIUACEWY

+ Opadeg vOoTAPLENG YIA NALKLWUEVES
AeoBieg, untEpeg AeoBieg ) kat AeoBisg
HETAVAOTPLEG

+ EkdnAwoelg, 61w yia mapddetyya opiAieg, To
AeoBlako «Angertorstrassenfest», Christopher
Street Day

+ Apactnplotnteg avayuxng/LeTRaktiv
+ Evépyeleg katd tng Biag kat Tou patoLopov
+ KolvwvViKEG epyaoieg

+ EmpoppwTikad ogpvapla pe B€pa tnv
OHOYUAN cupBiwon




MrnopeiTe va anevBuvBeiTe o€ pac eav
* AVOPWTIEODTE, €av eiote AeoBia

* 00G EYKATEAELYE N OUVTPOYPOS CGaG

+ avalntate eMaYeg Pe AAAeg AeoBieg

* N olkoyeveld oag dev anodexetal TNV AeoBLakn
oag TavtéTnTa

+ 0ag poogBalav e patoloTIKA oxoAla ota
TAaiola evog oJo@UAOPLALKOU KOKAOU

+ €xeTe TIPOPBANPATA PE TN OXEON 0AG
+ elote veeg oto Movaxo
* ...00G anaoxoAei oTLOATMOTE AANO OXETLKO

Ot T[péOLPUYSC KQ)\wOOp[ZOUV
310 LeTRa ocuvavtiétal ogdda AeoBlakwy
HETAVAOTPLWV.

[ta neptoadTepeg nAnpopoplec // 089/ 7254272




LeTRa & un centro di consulenza, un ritrovo e una

sede per eventi dedicato a donne lesbiche, bisessuali o
diversamente interessate. Le collaboratrici sono sottoposte
al segrefo professionale. | dati personali vengono frattati
con la massima riservatezza e non trasmessi ad altri
centri (statali).

Cosa offriamo

* informazioni e sostegno sul mondo lesbico

e consulenza individuale e di coppia

* informazioni e consulenza anche in turco

® gruppi di coming out

® gruppi tematici, quali lesbiche piv anziane, madri
lesbiche e migranti

eventi quali conferenze, festa lesbica Angertorstras-
senfest, Christopher Street Day

proposte per il tempo libero/LeTraktiv

attivitd contro la violenza e la discriminazione

attivita di pubbliche relazioni

corsi di formazione incentrati sulla vita di coppia

omosessuale




Potete rivolgervi a noi nei seguenti casi

e avete il sospetto di essere lesbiche

® |a vostra compagnia vi ha lasciato

® volete entrare in contatto con altre donne lesbiche

® |a vostra famiglia non accetta la vostra omosessualita

* siefe state oggetto di offese razzistiche

avete problemi nella vostra relazione
® siete nuove a Monaco

e ... e altri argomenti

Rifugiati Benvenuti

Da LeTRa si riunisce un gruppo di migranti lesbiche.

Informazioni // www.letra.de/letra/refugees. html




LeTRa to poradnia, punkt spotka i miejsce imprez dla
lesbijek, kobiet biseksualnych i innych zainteresowanych
kobiet. Nasze pracownice s zobowi zane do zachowa-
nia tajemnicy. Dane osobowe s traktowane poufnie i nie
s przekazywane do innych (pa stwowych) placéwek.

Nasza oferta

® Informacje i wsparcie w zakresie ycia lesbijek
* Doradztwo dla oséb indywidualnych i par

* Informacie i doradztwo tak e w j zyku tureckim
¢ Grupy comming out

* Grupy tematyczne, jak starsze lesbijki, matki-lesbijki i
imigrantki

® Imprezy, np. odczyty, lesbijski festyn uliczny Angertor,
festyn uliczny Christopher Street Day

e Oferty zaj w czasie wolnym/LeTRaktiv
e Dziatania przeciwko przemocy i dyskryminac;ji

e Pyblic relations

* Doksztalcanie w zakresie homoseksualnego stylu ycia




Mozesz sig do nas zwrécic takze, gdy

* zadajesz sobie pytanie, czy jeste lesbijk

* Twoja partnerka Ci opu cita

e szukasz kontaktu z innymi lesbijkami

e Twoja rodzina nie zaakceptowata faktu, e jeste
lesbijk

* zostata potraktowana nietolerancyjnie w rodowisku

® masz problemy w swoim zwi zku

® jeste nowa w Monachium

e ... i wiele innych spraw

Witamy uchodzcow

W LeTRa spotyka si grupa lesbijek-imigrantek.

Informacije // www.letra.de/letra/refugees. html




LeTRa saBnsieTCcs KOHCYNbTALMOHHbLIM MYHKTOM U
MECTOM BCTPEeYM NIeCOUSTHOK, BUCEKCYaNOK U ApYrunx
3anHTEPECOBaHHbIX XEHLLUMH. Haln coTpyAHuLbI AatoT
06513aTeNIbCTBO HepasrnalleHusi KOHPUAEHLMaNbHOM
nHbopmaumu. JInuHble faHHble 3aceKpeyeHbl

¥ He NepeaatoTcsa ApYruM (rocyfapCTBEHHbBIM)
yyYpexxaeHuaM.

Cdepa Hawwx YCAyr 0XBaTbIBAET CIEAYHLLEE

* NHdopmauus n nogaepxxka Bo Bcex cepax
NIECOUINCKOM XXN3HU

* MHauBuayanbHble KOHCYNbTaLWu U KOHCYbTaLum
nap

+ pynnbl ncuxonorunyeckon nogaepxkm Coming Out
«pacKpbiTue»

+ Tematuyeckue rpynnbl: NOXXunblie NecOUsIHKY,
J'IEC6VIF|HKI/I-MaTepVI N AMUTPaHTKU

+ MeponpusTus, Hanpumep, foknaabl, Jlecéunnckui
napap Christopher Street Day

+ Mporpammbi gns otabixa/LeTRaktiv

+ bopb6a ¢ HacuIMeM U JUCKPUMUHALMEN

+ Pa6oTa c 06L,ecTBEHHOCTbIOENLLEe pa3BUTHE U
yCOBEPLUEHCTBOBAHMWE BCEX XXN3HEHHbIX aCMEKTOB
NHofen C OAHOMOJION CeKcyalbHOM OpueHTaLumen




Bbl MOXETE 06paTUTLCS K HaM, eC/U

+ Bbl 3afjaeTecb BONPOCOM, fiBNisieTecb v Bbl
NecousHKom

* Bbl NnepexuBaeTe paccTaBaHue C Noapyrom

*+ Bbl XOTUTE MO3HAKOMUTBLCA C APYrMMU XKEHLIUHAMM
Iec6UNCKON opueHTaLum

+ Bawa cemMbsi He NnpuHMMaeT Bac u Bawy necéuiickyro
OpUeHTauuto

* Bbl NogBeprnnch pacMCTCKUM OCKOPBIEHUAM B
NeCOUNCKMX Kpyrax

+ BaM Hy>kHa NMoMoLLb B peLLeHnm Npobriem,
KacaroLLMXCS NINYHbIX OTHOLLIEHUI

* Bbl HegaBHO B MtoHXeHe

* ..M MO Apyrum Bomnpocam

bexeHLbl MPUBETCTBYHITCA

B nyHkTe LeTRa npoBogATCS BCTPEUN rpynnbl MUrPaHTOK
C OHOMOJION OpUeHTauuen.

Unpopmauus no tenedory // 089/ 7254272




LeTRa es un consultorio y un centro de contacto para
todas mujeres interesadas,

lesbianas, bisexuales, transexuales y / o procedentes de
la migracién.

Las empleadas estdn obligadas al secreto profesional.
Datos personales son tratados de manera confidencial y
no serdn entregados a ofras instituciones (estatales).

Nuestras ofertas

¢ informaciones y apoyo a todo lo que atafie la vida
lesbiana

* asesoramiento de individuales y parejas

® grupos de coming out

e formaciones en el modo de vivir homosexual
® eventos

e actividades de ocio / LeTRaktiv

e clases de conversacién alemana para migrantes y
refugiad@s de todo el mundo

® proyectos contra la violencia y discriminacién




Puedes ponerte en contacto con nosotras, si
® te pregunfas, si eres lesbiana

® tu pareja fe ha abandonado

® buscas contacto a otras lesbianas

e ty familia no acepta tu vida lesbiana

® tuviste que sufrir un acto de ofensa racista

tienes problemas en tu relacién
e eres nueva en Miinchen

® .. tienes ofro asunto

Bienvenidos refugiados

Ofrecemos asesoramiento, apoyo y ayuda para mujeres
refugiadas lesbianas y bisexuales.

Mas informaciones // www.letra.de/letra/refugees.html




Angertorstra3e 3 ® D — 80469 Minchen
Phone: 0049 (0)89 -725 42 72
e-mail: info@letra.de, www.letra.de

phone hours: 089-7254272
Monday & Wednesday 14.30 - 17.00




