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LeTRa

Beratungsstelle

Veranstaltungen und Gruppen

www.letra.de / e-mail: info@letra.de
LeTRa-Zentrum Angertorstr. 3, 80469 Minchen

Persénliche Beratung
nur nach Vereinbarung zu den Telefonzeiten

BlumenstraBe 29, 80331 Minchen

Telefonzeiten: 089 -72542 72
Montag und Mittwoch jeweils 14.30 - 17.00 Uhr

Hinweis fir Rollstuhlfahrerinnen

Die Réume sind mit Rollstuhl zugénglich, wenn auch nicht
zu 100% rollstuhlgerecht. Genauere Informationen bitte
im Biiro erfragen.

Service fir gehérlose Lesben
Informationen kénnen per Post oder E-mail bei uns
angefordert werden.

Frauen, die besondere Voraussetzungen brauchen um LeTRa
besuchen zu kénnen, bitten wir dies mit uns abzusprechen.

geférdert von der Mitglied im
Wohlfahrtsverband
Landeshauptstadt
Miinchen
Sozialreferat E.Liﬁ'}"mm"sc"‘f

Stadtjugendamt
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LeTRa-Gruppen

Coming out-Gruppen

Im der Lesbenberatungsstelle LeTRa finden regelmé&Big an-
geleitete Coming out-Gruppen fir Frauen/Lesben iber 10
Abende statt. Das Coming out ist oft eine schwierige Phase
im Leben: Unsicherheit, lesbisch zu sein oder nicht, keine
Andere in einer &hnlichen Situation zu kennen, wie sag ich’s
meinen Eltern, Freund_innen und Bekannten usw. Termine,
weitere Informationen und Anmeldung unter:

089/725 42 72 oder info@letra.de

Eltern von Lesben und Schwulen

Haben wir was falsch gemacht? Was
sagen die Leute? Wie sollen wir uns
verhalten? Diese und andere Fragen
beschéaftigen Eltern von lesbischen
Téchtern und schwulen Séhnen. Wir
geben lhnen einen Raum zum Aus-
tausch mit anderen Eltern.
Jeweils18:30-20:30 Uhr, Eintritt frei, Spenden erwiinscht.
Termine siehe Programmibersicht - Kooperation mit Sub

FLIT

FLIT is an open LBTIs group that was formed in 2015 by Afri-
can Activists that are clients of LeTRq, living in different parts
of Bayern with a refugee background.

Reasons of FLIT *women™: We felt the urge of a missing link
and a gap, in a way of strengthening unity, togetherness, so-
lidarity and consolidation despite of the discrimination, iso-
lation and torture faced back home due to the sexual
orientation of the FLIT members.

Aims are to advocate for LBTls refugees in Germany, espe-
cially in Bayern, provide support for each other, create a
safe space and unity within the FLIT organization as well as
social networking, and also to create capacity building. And
we do this through the practical measure, by performance.
All cultures are welcome because it's an open group. We
emphasize unity, love, honesty, solidarity, cooperation, tole-

rance, and togetherness despite of different races and cul-
tures, both in present and in future. We stand by ,United we
stand and divide we fall”.

We shall be greatly as FLIT Solidarity Africa.

Please contact: info@letra.de

I’'OUT!er Mitter = Gruppe fir lesbische Frauen
und Paare mit Kindern aus heterosexuellen Beziehungen

Du hast Kinder aus Deiner heterosexuellen Beziehung mit in
Dein (neues) lesbisches Leben genommen? Hast Dich in eine
Frau mit Kindern verliebt? Dann bist du bei uns genau richtig!

Wir reden iber unsere spezielle Lebenssituation und die
damit verbundenen Herausforderungen, tauschen uns aus
und unterstiitzen einander.

Auch Du bist herzlich willkommen!

Ndahere Informationen unter www.letra.de

Kontakt: muetter@letra.de

Sonntagsbrunch 40+

Herzlich willkommen zum Sonntagsbrunch! Beim Buffet aus
selbst mitgebrachten Speisen (gerne auch vegetarisch) neve
und bekannte Gesichter treffen, ratschen und schlemmen.
Kalte Getrénke sind gegen Kostenbeteiligung im LeTRa er-
héltlich. Komm einfach mal vorbeil Fiir evtl. Fragen darfst Du
Dich gerne an Elke unter eboemerl@yahoo.de wenden.




Zentrums-Gruppen

Infodienst

Jeden 1. und 3. Freitag im Monat findet an den LeTsBar-
Abenden zwischen 19 und 21 Uhr ein Infodienst statt. Die
Infodienst-Frauen informieren iber die LGBTI-Community
mit ihren aktuellen Festen, Gruppen und weiteren Ange-
boten. Wenn Du in dieser Gruppe mitmachen willst, bist Du
herzlich willkommen.

Kontaktmail: info@letra.de, Betreff: Infodienst

LeTRaktiv

Die LeTRaktiv-Gruppe schmeif3t jeden zweiten Mittwoch
im Monat die Theke im Sub und jeden dritten Freitag im
Monat machen sie den LeTsBar-Abend im LeTRa-Zentrum.
AuBerdem organisieren sie Aktivitéten im Freizeitbereich,
z.B. Wanderungen. Wenn Du in dieser Gruppe mitmachen
willst, bist Du herzlich willkommen.

Kontaktmail: letraktiv@web.de

Thekendienst

Die Thekendienst-Frauen unterstitzen und begleiten die
Gruppen, die am 1. und 3. Freitag im Monat von 19 bis 23
Uhr die LeTsBar-Abende gestalten. Sie sind die verantwort-
lichen Fachfrauen rund ums Thema Thekenabende im LeTRa-
Zentrum. Wenn Du in dieser Gruppe mitmachen willst, bist
Du herzlich willkommen.

Kontaktmail: info@letra.de, Betreff: Thekendienst

Externe Gruppen im LeTRa-Zentrum

Miles - Mitteljunge Lesben

Miles ist eine offene und selbstorganisierte Freizeitgruppe
von und fiir Lesben von Mitte 20 bis Ende 30. Offen heif3t,
dass Jede zu jeder Zeit und so oft sie m&chte teilnehmen und
mitmachen kann. Immer am ersten Samstag und dritten
Dienstag im Monat unternehmen wir verschiedene Freizeit-
aktivitéten. Was fir Unternehmungen das sind, erféhrst Du
unter www.miles-muenchen.de

oder orga@miles-muenchen.de

Neue Frauen sind jederzeit herzlich willkommen!

LeTRa-Mitfrau werden

Hiermit trete ich dem Lesbentelefon e.V. als férdernde
Mitfrau bei

Vor- und Zuname

Strafe

PLZ, Wohnort

Telefon

Datum/Unterschrift

Beitragsformular

der jghrliche Mindestbeitrag betragt 50 EURO (nach
Selbsteinschdtzung gerne mehr), ermaBigt 30 EURO

Ich wéihle folgende Zahlungsweise (bitte ankreuzen)
[] Jahrliche Lastschriftabbuchung
[J Uberweisung per Dauerauftrag

Lesbentelefon e.V.: Stadisparkasse Minchen
IBAN: DE64701500000013138540 / BIC: SSKMDEMM

Einzugsermdchtigung

Hiermit ermdchtige ich den Verein Lesbentelefon e.V.
meinen Beitrag einzuziehen. Diese Einzugserméchti-
gung kann ich jederzeit schriftlich widerrufen.

Beitrag in EURO

IBAN

BIC

Geldinstitut

Datum/Unterschrift

Newsletter bestellen
[] bitte den kostenlosen LeTRa-Newsletter an folgende
E-Mail-Adresse




Januar

Mo 8.1.
19.30 h

Start Deutsch-Konversationskurs
Ein Kooperationsprojekt von LeTRa und Sub

— Willst Du andere lesbische, schwule, trans-
idente, bi- und intersexuelle Migrantinnen u.
Flichtlinge aus aller Welt kennenlernen?

— Willst Du in einer Gruppe von LGBTIs
aus aller Welt mit viel Spaf3 besser
deutsch sprechen lernen?

— Willst Du die Lesben-/Schwulen-/Bi-/Trans-

Szene in Miinchen besser kennenlernen?

Dann melde Dich am Montag 8.1.+15.1. von
19-19:30 h im Sub, MillerstraBe 14 an.

Informationen: michael.plass@subonline.org

Bitte Teilnahmegebihr von 30,- bis 60,-€

(nach Selbsteinschatzung) mitbringen. Ge-

flichtete, Arbeitslose und Student*innen
missen keine Teilnahmegebihr bezahlen.

CURSO DE CONVERSACION EN ALEMAN

PA3rOBOPHBIE KYPChl HEMELIKOIO A3bIKA

ApsSAEUMNN I IEITTAL

GERMAN CONVERSATION COURSES

BY AND FOR GAYS, LESBIANS, TRANSGENDERS, INTER- & BISEXUALS FROM AROUND THE WORLD

DEUTSCH-KONVERSATIONSKURSE

VON UND FOR SCHWULE, LESBEN, TRANSGENDER, INTER- & BISEXUELLE AUS ALLER WELT

SOIREES CONVERSATIONNELLES EN ALLEMAND

KURSEVI ZA VJEZBANJE RAZGOVORA NA NJEMACKOM

e @
LeTRA tzmsmtssmszevrm
- .

Wir treffen uns zweimal in der Woche
(spaterer Einstieg ist nach Absprache méglich)

jeden Montag 19:30 Uhr
Ort: LeTRa-Zentrum, Angertorstraf3e 3

jeden Donnerstag 19:30 Uhr
Ort: Sub, Millerstrafie 14

Der Kurs endet am Donnerstag 29.3.2018

Mi 10.1.

19.00 h

&

Fr 19.1.
19.00 -
23.00 h

LeTRaktiv goes Sub

Unter dem Motto ,deine mddels. dein bier.
deine musik.” macht das LeTRaktiv-Team ab 19 h
Thekendienst im schwulen Kommunikations- und
Kulturzentrum und lédt Euch dazu ein.

Ort: Sub, Miillerstrafie 14, 80469 Minchen

LeTsBar

Das LeTRaktiv-Team freut sich heute, Euch ins
LeTRa-Zentrum zum Bar-Abend einladen zu kén-
nen. Mit Getréinken zum Selbstkostenpreis kénnt
Ihr hier plauschen, feiern, kickern, lesen und flir-
ten. Neben der Bar gibt es einen Bibliotheksbe-
reich zum Ausleihen von Bichern rund ums
lesbische Leben.

An den LeTsBar-Abenden kénnt Thr Euch beim
Infodienst von 19.00-21.00 Uhr iber die
LGBTI-Community mit ihren Festen, Gruppen und
weiteren Angeboten informieren.

Ort: LeTRa-Zentrum, AngertorstraBe 3, Miinchen



Fr 2.2.
19.00 -
23.00 h

Mi 14.2.
19.00 h

&

Fr 16.2.
19.00 -
23.00 h

LeTsBar

Der 14-tdgige Bar-Abend im LeTRa-Zentrum,
heute betreut von den Lesben des Lesben
Salon. Mit Getrdnken und Snacks zum Selbst-
kostenpreis kénnt Ihr hier plauschen, feiern,
kickern und flirten. Neben der Bar gibt es einen
Bibliotheksbereich zum Ausleihen von Biichern
rund ums lesbische Leben.

Beim Infodienst von 19.00-21.00 Uhr
kénnt Thr Euch Gber die LGBTI-Community mit
ihren Festen, Gruppen und weiteren Angeboten
informieren.

Ort: LeTRa-Zentrum, AngertorstraBBe 3, Miinchen

LeTRaktiv goes Sub

Unter dem Motto ,deine mddels. dein bier.
deine musik.” macht das LeTRaktiv-Team ab 19 h
Thekendienst im schwulen Kommunikations- und
Kulturzentrum und l&dt Euch dazu ein.

Ort: Sub, Miillerstra3e 14, 80469 Miinchen

LeTsBar

Das LeTRaktiv-Team freut sich, Euch ins
LeTRa-Zentrum zum Bar-Abend einladen zu
kénnen. Mit Getrénken zum Selbstkostenpreis
kannt lhr hier plauschen, feiern, kickern, lesen
und flirten. Neben der Bar gibt es einen Biblio-
theksbereich zum Ausleihen von Biichern rund
ums lesbische Leben.

An den LeTsBar-Abenden kénnt Ihr Euch beim
Infodienst von 19.00-21.00 Uhr iber die
LGBTI-Community mit ihren Festen, Gruppen und
weiteren Angeboten informieren.

Ort: LeTRa-Zentrum, AngertorstraBe 3, Miinchen

Fr23.2.
19.00 -
21.00 h

STEPHANIE KUHNEN (HG.)

I E SICHTBARKEIT

FUR MEHR LESBISCH

QUERVERLAG

Lesben Raus!
Lesung und Diskussion mit Stephanie Kuhnen
und Stephanie Gerlach

Das Buch ,Lesben Raus” (Querverlag) versteht
sich als Pladoyer fir die Sichtbarkeit von LESBEN
in Gesellschaft und Community! 28 Autor*innen
beleuchten aus unterschiedlichen Perspektiven
das Thema und gehen der Frage nach: Wo sind
sie denn, die lesbischen Frauen und Transgen-
der? Welche Vorteile und welche Nachteile
bringt eine erhdhte Sichtbarkeit? Was fihrt zur
Unsichtbarkeit? Wie kann mehr Sichtbarkeit in
allen Bereichen der Gesellschaft hergestellt wer-
den?

Herausgeberin Stephanie Kuhnen und die Auto-
rin Stephanie Gerlach lesen aus ihren Buchbei-
trégen und diskutieren mit uns die Frage der
Sichtbarkeit von Lesben.

Kostenbeitrag: 7,- € / Mitfraven 5,- €
Ort: LeTRa-Zentrum, AngertorstraBe 3, Miinchen



Do 1.3.
19.00 h

Di 13.3.
19.00 h

Di 27.3.
19.00 h

Vulkane, Meer und Inselleben -
Lesben unterwegs in der Sidsee
Multimedia-Vortrag von Bethel Fath & Traud! Rieger

Der Besuch bei einer Ethnologin und einem Eth-
nologen aus Deutschland, die gerade auf zwei
Inseln Vanuatus zur Feldforschung sind, brachte
uns in diesen jungen, wenig bekannten Inselstaat
in der Stidsee. Fiir uns war es ein groBBes Gliick,
bei den einheimischen Gastgeber-Familien der
beiden Wissenschaftler*innen im Dorf Siviri auf
Efate (Hauptinsel von Vanuatu) und im Dorf
Dixon Reef auf der Insel Malekula zu wohnen.

So konnten wir das Leben auf den Inseln Vanuo-
tus hautnah miterleben. Was bewegt die Men-
schen auf der anderen Seite der Erdkugel? Wie
sieht ihr Tagesablauf, ihr Leben aus? Was ist
ihnen wichtig, was denken sie z.B. iber den Kli-
mawandel? Auf diese und andere Fragen beka-
men wir viele besondere und fiir uns ganz neue
Antworten. Wir begleiteten die Menschen in Si-
viri und Dixon Reef jeweils eine Woche lang.

Tanna, die dritte Insel, die wir bereist haben, ist
neben Pentecost (Ursprung des Bungee-Sprin-

Fotos: Bethel Fath

gens) die bekannteste Vanuatus. Hier kann man den Mt.
Yasur, einen aktiven Vulkan aus néchster Néhe besichtigen.
Wir berichten von unserer Tour zu diesem spektakuléren Ort
und von der aufBergewdhnlichen Unterwasserwelt der Std-
see: einige Schritte ins Meer, und schon eréffnen die Riffe
durchs glasklare blaue Wasser einen wunderbaren Blick auf
Korallen und Fische in den verriicktesten Formen und Farben.

Kostenbeitrag: 5,- € / Mitfraven 3,- €
Ort: LeTRa-Zentrum, Angertorstra3e 3, 80469 Minchen

Fr 2.3.
19.00 -
23.00 h

LeTsBar

Team Minchen heif}t Euch herzlich willkom-
men zum Bar-Abend im LeTRa-Zentrum. Mit Ge-
tréinken und Snacks zum Selbstkostenpreis kénnt
Ihr hier plauschen, feiern, kickern und flirten.
Neben der Bar gibt es eine Bibliothek zum Aus-
leihen von Biichern rund ums lesbische Leben.

Beim Infodienst von 19-21 Uhr werdet lhr
tber die LGBTI-Community mit ihren Festen,
Gruppen und weiteren Angeboten informiert.

Ort: LeTRa-Zentrum, AngertorstraBBe 3, Miinchen



Fr9.3.
19.00 h

:

Wein-Workshop mit Sommeliére Maria

Ein Wein-Workshop, der speziell fir Fraven aus-
gerichtet ist. Gemeinsam erlernen wir die Prin-
zipien der professionellen Weinverkostung -
selbstbewusst mit Wein umzugehen, richtig zu
degustieren, die Sinnesorgane zu akfivieren und
zu nutzen, Wein zu beschreiben und mit Essen
zu kombinieren.

Der Workshop ist geeignet fir alle Fraven, die
sich fir Weingenuss und europdische Weinkultur
interessieren. Wir verkosten ausschliefBlich Win-
zer-Weine, die mit Respekt vor der Natur herge-
stellt wurden. Der Wein-Workshop fiir Frauen soll
die tiefe Verbindung vermitteln, die zwischen
Mensch und Rebe seit Jahrtausenden besteht.

Mi 14.3.
19.00 h

&

Fr 16.3.
19.00 -
23.00 h

Weine, Glaser, Brot, Aromardder und Verko-
stungsmatten werden zur Verfigung gestellt.

Zu beachten: Bitte keine Parfums auftragen,
min. 2 Std. nicht rauchen. Bitte Kugelschreiber
und Notizpapier bereithalten. Wer méchte, kann
eine eigene Weinflasche zum Testen mitbringen.

Referentin: Maria Giancone
Kostenbeitrag: 15,- Euro, erm&Bigt 10,- Euro
Teilnehmer *innenzahl: min. 8 /max. 20

"Ort: LeTRa-Zentrum, Angertorstraie 3, Minchen

LeTRaktiv goes Sub

Unter dem Motto ,deine mddels. dein bier.
deine musik.” macht das LeTRaktiv-Team ab 19 h
Thekendienst im schwulen Kommunikations- und
Kulturzentrum und lédt Euch dazu ein.

Ort: Sub, Miillerstraf3e 14, 80469 Minchen

LeTsBar

Das LeTRaktiv-Team freut sich, Euch ins
LeTRa-Zentrum zum Bar-Abend einladen zu kén-
nen. Mit Getréinken zum Selbstkostenpreis kdnnt
lhr hier plauschen, feiern, kickern, lesen und flir-
ten. Neben der Bar gibt es einen Bibliotheksbe-
reich zum Ausleihen von Biichern rund ums
lesbische Leben.

An den LeTsBar-Abenden kénnt hr Euch beim
Infodienst von 19.00-21.00 Uhr iber die
LGBTI-Community mit ihren Festen, Gruppen und
weiteren Angeboten informieren.

Ort: LeTRa-Zentrum, Angertorstrafe 3, Miinchen
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Lass Deine Seele singen! «

Musik iGberwindet Grenzen
und verbindet Menschen

Gemeinsam aus der Seele singen -
wo Worte alleine nicht reichen, da
kommt die Musik und beriihrt Dein
Herz! Wir laden Dich ein, mit uns
Herzenslieder aus verschiedenen
Kulturen und Traditionen zu singen
(z.B. indianische, afrikanische, engli-
sche und deutsche Llieder...). Mal
laut, mal leise, auch rockiges darf
nicht fehlen. Es gibt keine falschen
Toéne, nur Variationen. Unsere Stim-
men und die Gitarre weben einen
Klangteppich, der Freude macht und
berihrt.

Referentinnen:

Angelika Mitter und Petra

Beide sind Singanleiterinnen aus
Leidenschaft. Angelika spielt
aufBerdem E-Gitarre in der
Fravenrockband QUEEN BABA

Solidaritdtsbeitrag:
ab 12 € (achtsame Selbsteinschét-
zung) Geflichtete™ Eintritt frei

Anmeldeschluss:
16.3.2018 an info@letra.de
Keine Vorkenntnisse notwendig

Ort: LeTRa-Zentrum, AngertorstraBe 3

Tuesday Let your soul sing!
20.3.18
19.00 -
21.00 h

(

o
'

o)

X

"),

Music overcomes boundaries
and unites people

Singing together from our souls -
when words can't describe what you
feel - dig into Music and it will touch
your heart. We invite you to sing with
us heart songs from different cultures
and traditions (e.g. Indian, African,
English and German songs ...). Let's
get loud, let's get quiet but also let's
rock together. There are no wrong
tunes, only variations. Our voices
and the guitar will weave a touchy
and joyfull sound carpet.

Instructors:

Angelika Mitter and Petra

Both are passionate leaders of
Singing circles. Angelika also plays
E-guitar in the woman's rock band
QUEEN BABA

Solidarity fee:

from 12 € (refugees™ free)

Pleaseiregister
until}O] 8103 | 16 at info@letra.de
No prior knowledge needed

Ort: LeTRa-Zentrum, Angertorstra3e 3



Fr 6.4.
19.00 -
23.00 h

Mo 9.4
19.30 h

LeTsBar

Der 14+4agige Bar-Abend im LeTRa-Zentrum. Es
begriBBt Euch Sr. Theresia von den Schwe-
stern der Perpetuellen Indulgenz. Mit Getrdnken
und Snacks zum Selbstkostenpreis kénnt lhr hier
plauschen, feiern, kickern und flirten. Neben der
Bar gibt es einen Bibliotheksbereich zum Auslei-
hen von Bichern rund ums lesbische Leben.

Beim Infodienst von 19.00-21.00 Uhr
kénnt Thr Euch Gber die LGBTI-Community mit
ihren Festen, Gruppen und weiteren Angeboten
informieren.

Ort: LeTRa-Zentrum, AngertorstraBBe 3, Miinchen

Start Deutsch-Konversationskurs
Ein Kooperationsprojekt von LeTRa und Sub

__ Willst Du andere lesbische, schwule, trans-
idente, bi- und intersexuelle Migrantinnen u.
Flichtlinge aus aller Welt kennenlernen?

— Willst Du in einer Gruppe von LGBTIs
aus aller Welt mit viel SpaB3 besser
deutsch sprechen lernen?

__ Willst Du die Lesben-/Schwulen-/Bi-/Trans-

Szene in Miinchen besser kennenlernen?

Wir treffen uns zweimal in der Woche
(spaterer Einstieg ist nach Absprache méglich)
jeden Montag 19:30 im LeTRa-Zentrum,
AngertorstraBe 3, 80469 Miinchen

und jeden Donnerstag 19:30 im Sub,
Millerstraf3e 14, 80331 Minhen

Der Kurs endet am Donnerstag 9.7.2018
Anmeldung: michael.plass@subonline.org

Bitte Teilnahmegebihr von 30,- bis 60,-€
(nach Selbsteinschatzung) mitbringen. Ge-
flichtete, Arbeitslose und Student*innen
missen keine Teilnahmegebihr bezahlen.

Mi11.4.
19.00 h

Fr 20.4.
19.00 -
23.00 h

LeTRaktiv goes Sub

Unter dem Motto ,deine mddels. dein bier.
deine musik.” macht das LeTRaktiv-Team ab 19 h
Thekendienst im schwulen Kommunikations- und
Kulturzentrum und lédt Euch dazu ein.

Ort: Sub, Miillerstrafie 14, 80469 Minchen

LeTsBar Spieleabend

Die Gruppe ,I’Outler Mitter” veranstaltet
im Rahmen von LeTsBar einen Spieleabend. lhr
seid herzlich dazu eingeladen neue Spiele aus-
zuprobieren, Klassiker wiederzuentdecken oder
einfach zuzuschauen.. Wie gewohnt l&uft der
Barbetrieb, der Kicker steht und die Bibliothek
ist offen zum Schmékern und Ausleihen.

An den LeTsBar-Abenden kénnt lhr Euch beim
Infodienst von 19.00-21.00 Uhr iber die
LGBTI-Community mit ihren Festen, Gruppen und
weiteren Angeboten informieren.

Ort: LeTRa-Zentrum, Angertorstrafe 3, Miinchen



